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herbs2peel, cilt yenilenmesi ve düzeltilmesi tedavileri için tüm profesyonel kozmetik tedavi 
yöntemlerinden en doğal olanıdır. Tüm dünyadaki uzman güzellik profesyonelleri 
 herbs2peel ürünlerini çeşitli cilt rahatsızlıklarına karşı çözüm olarak önermektedir.

herbs2peel,  geleneksel bir bitkisel peeling tedavisinden çok daha fazlasıdır. İğneleme ve 
Mikrodermabrazyon gibi cilt bakım cihazlarına ve en bilinen kimyasal meyve asidi 
peelinglerine karşı modern, doğal ve güvenli bir alternatiftir. Farklı tedavi seçenekleri 
sayesinde her cilt tipine ve durumuna uyacak şekilde özelleştirilebilir.

Sertifikalı olarak organik yetiştirilen bitkilerden özel olarak seçilerek hazırlanan bitkisel 
bileşim, bu yöntemi profesyonel cilt bakımında diğer tedavi seçeneklerinden ayırmaktadır. 
Bu bitkiler çok önemli aktif maddeleri [proteinler, vitaminler, enzimler, fitohormonlar, mineral 
tuzlar, yaprak özleri ve eser elementler] içerir ve herhangi bir kimyasal katkı maddesi veya 
sentetik aşındırıcı ve bağlayıcı içermez.
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Bitkiler, özel olarak geliştirilmiş doğal ürünlerle birlikte cilde masaj yapılarak uygulanır. Bitkisel 
mikropartiküller cildin üst katmanlarını kaldırırken, besin açısından zengin aktif maddeler cildin 
daha derin katmanlarına nüfuz eder. 

Müşteri, tedavi edilen bölgelere dokunduğunda bir "iğneleme etkisi" hisseder. Bu durum, bitkisel 
parçacıkların etkilerini ciltte daha uzun süre gösterdiğinin etkili bir kanıtıdır. Ciltteki kan 
dolaşımı uyarılır ve yenileme sağlanır.
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BEAUTY PEEL
Gözle görünür soyulma 
olmadan yenileyici bir 

dokunuş

CORRECTIVE PEEL
Görünür soyulma yoluyla 

etkili cilt tedavisi
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Cildi yeniler

Ferahlatır ve nemlendirir

Cildi yatıştırır, kızarıklığı ve tahrişi azaltır 

Sıkılaştırıcı ve iltihap önleyici özellikler gösterir
3DQWKHQRO��3DQD[�*LQVHQJ�.´Nº��]º��+DPDPHOLV�9LUJLQLDQD�<DSUDÝï��]º��
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Cildi yatıştırır ve korur
Nemlendirir

Kızarıklığı ve tahrişi en aza indirir

Sıkılaştırıcı ve iltihap önleyici özellikler gösterir 
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Üst cilt katmanlarını hafifçe aşındırmak 

keratinizasyonu azaltır, cildi açar ve yeni 
hücreler oluşturmak için büyüme bölgesini 

uyarır.

Cilde masaj yapan bitkisel aktif besinler ciltte 
açılır ve etkilerini serbest bırakır, yenilenmeyi 

güçlendirir. 

Cildin kendi kendini iyileştirme sürecini aktive 
ederek yeni hücre gelişimi, kolajen ve elastin 

liflerinin oluşumu ile sonuçlanır.
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Yeni hücreler oluşturmak için cildin büyüme faktörlerinin uyarılması 

Kollajen üretiminin yenilenmesi ve teşvik edilmesi

&LOW�NDOLWHVLQLQ��UHQJLQLQ�YH�\DSïVïQïQ�L\LOHěWLULOPHVL

Yoğun sıkılaştırma

İnce çizgilerin ve kırışıklıkların en aza indirilmesi 

Yara izlerinin azaltılması ve yumuşatılması

Hiperpigmentasyonun hafifletilmesi

$UWïUïOPïě�PLNUR�VLUNºODV\RQ

Cildi oksijen ve besinlerle destekler 

Cildi arındırır

$NQHOHULQ�D]DOWïOPDVï

Peeling komedolitik bir etkiye sahiptir

Tam emilim sayesinde aktif aknelerde hızlı ve başarılı sonuçlar
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CORRECTIVE PEEL
Görünür soyulma yoluyla 
etkili cilt tedavisi
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Yetersiz sirkülasyon, soluk cilt

Geniş gözenekli, seboreik cilt

Milia ve sebase kistlere eğilimli saf olmayan cilt

Orta derecede akne türleri

Hiperkeratoz

Sivilceler, kazalar, yanıklar, operasyonlar nedeniyle oluşan yara izleri 

Güneşten zarar görmüş cilt - Elastoz

Yüz hatlarında sarkma ve erken kırışmaya meyilli atrofik cilt 

Profilaktik bir yaşlanma karşıtı tedavi

Bazı hiperpigmentasyon formları

Selülit ve çatlaklar

Sarkmış ciltler [karın bölgesi, üst kollar, üst bacaklar]

�.XOODQPDPDQï]�JHUHNHQ�GXUXPODU�

Tüm cilt hastalıkları ve enfeksiyonları

Alerjik ve çok hassas cilt

Telenjektazi ( kılcal damar genişlemesi ) ile çok ince cilt

Rosacea ve rosacea benzeri dermatoz

Aktinik keratoz

Tüm nevüsler ve yeni cilt büyümesi

Keloid izleri

Antibiyotik, kan sulandırıcı, kortizon vb. ilaçlar almak. Hamilelik 

sırasında
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[5 günlük süreçte neler yapılmalı ve beklenmeli, evde bakım, güneşe maruz kalmama vb.]
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[ İstenilen başarıya ulaşmak için birkaç peeling gerekebilir ]
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[Öncesi & Sonrası fotoğrafları] 
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ĚLPGL��/27,21�>&@�LOH�2�ÇD\�KDěïÝï (4 gr)�3OWDER
ï�ELU�DUD\D�JHWLUHUHN�SºUº]Vº]�ELU�PDFXQ�KDOLQH�JHWLULQ�

/27,21�>&@ ürününüzü şu amaçlar için seyreltmelisiniz : 

• POWDER'ı pürüzsüz kıvama gelene kadar

karıştırmak

• Masaj sırasında ellerinizi ıslatmak

• Tek kullanımlı havlu veya gazlı bezi nemlendirmek

• POWDER'I damlalar yardımıyla nemli tutmak

• POWDER'ı karıştırın [daha ağır parçacıklar
kabın dibine çökebilir]

• Karışımı küçük bir cam kapta hazırlayın
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LOTION [C] KARIŞIMINI 1:4 ORANINDA SEYRELTİN
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1- Danışanınızın cilt analizini yaparak, eğer var ise yoğun aktif aknelerin boşaltımını 3 gün önce yapınız.
2- Tedaviye başlamadan önce danışanınızın üzerini sıcak bir şekilde örttüğünüzden emin olun.
3- Cildi MILD CLEANSING MILK ile temizleyin
4- Gerekirse sıcak kompres uygulayın

[Yalnızca akneli ciltler için]
5- Göze çarpan akneler için gerekli ekstraksiyonları gerçekleştirin
6- Akne inflamatuarından etkilenen bölgeleri alkolle dezenfekte edin [%70]
7- Az miktarda DEEP JEL'i suyla emülsiyon haline getirin. Cilde masaj yapın ve durulamadan önce harekete

geçmesi için bir dakika verin.



• Yüz için masaj süresi yaklaşık 8-10 dakikadır.
• Peeling işleminin yoğunluğu masajın basıncına, süresine ve cildin

durumuna bağlıdır.
• Masajı avucunuzun içiyle dairesel hareketlerle gerçekleştirin.
• Seyreltilmiş LOTION [C] ile masaj sırasında ellerinizi nemli tutun. • 
Danışanınızı masaj sırasında neler beklemesi gerektiği konusunda

bilgilendirin. Örneğin:
• cildin kan dolaşımının artacağını ve ısınacağını
• masajın son aşamasına doğru hafif bir yanma hissi (güneş

yanığına benzer) hissetmenin normal olduğunu

• Göz ve ağız bölgesinde kalan bitkisel parçacıkları uzaklaştırın.
• Gözleri nemli kompreslerle kapatın
• Kasede kalan bitkisel karışımı özellikle cildin ihtiyaç duyduğu herhangi bir yere

uygulayın.
• Mendilleri/gazlı bez kompreslerini seyreltilmiş losyona batırın ve bunlarla yüz ve boynu

kapatın
• 15 dakikalık uygulama süresi boyunca seyreltilmiş LOTION [C] ile kompresleri nemli

tutun [ herbs2peel aplikatör şişesini kullanmanızı öneririz ]
• Mendilleri/gazlı bez kompreslerini dikkatlice çıkarın ve yüzü suyla yıkayın
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• Cildi HERBAL SUPER LOTION ile yenileyin

• Cilt tipine göre ince bir tabaka halinde uygulayınız

ǁ &/($5�&5($0 [akneli ciltler için]  ya da

ǁ 9,7$0,1�&5($0 [  diğer t üm ciltler için]

• Alex kozmetik  %%�&5($0
 L�nazikçe uygulayın
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• Danışanınızın cilt analizini yaparak eğer var ise yoğun aktif aknelerinin boşaltımını 3 gün önce yapınız.

• Tedaviye başlamadan önce danışanınızın  üzerini sıcak bir şekilde örttüğünüzden emin olun.

• Cildi MILD CLEANSING MILK ile temizleyin.

• Gerekirse sıcak kompres uygulayın. [ yalnızca akneli ciltler için )

• Göze çarpan akneler için gerekli ekstraksiyonları gerçekleştirin.

• Akne inflamatuarından etkilenen bölgeleri alkolle dezenfekte edin [%70]

• Az miktarda DEEP JEL'i suyla emülsiyon haline getirin. Cilde masaj yapın ve durulamadan önce harekete
geçmesi için bir dakika verin.

�� CORRECTIVE PEEL X\JXODPDVï

• 1:4 seyreltilmiş LOTION [C]'yi 2 Çay Kaşığı Herbs2peel Powder ile pürüzsüz bir kıvama ulaşana kadar karıştırın.

• Yüz için masaj süresi yaklaşık 8-10 dakikadır.

• Peeling işleminin yoğunluğu masajın basıncına, süresine ve cildin durumuna bağlıdır.

• Masajı avucunuzun içiyle dairesel hareketlerle gerçekleştirin.

• Seyreltilmiş LOTION [C] ile masaj sırasında ellerinizi nemli tutun.

• Danışanınızı masaj sırasında neler beklemesi gerektiği konusunda bilgilendirin. Örneğin:

• cildin kan dolaşımının artacağını ve ısınacağını

• masajın son aşamasına doğru hafif bir yanma hissi (güneş

• yanığına benzer) hissetmenin normal olduğunu

�� $.7î9$6<21�$Ě$0$6,

• Göz ve ağız bölgesinde kalan bitkisel parçacıkları uzaklaştırın.

• Gözleri nemli kompreslerle kapatın

• Kasede kalan bitkisel karışımı özellikle cildin ihtiyaç duyduğu herhangi bir yere uygulayın.

• Mendilleri/gazlı bez kompreslerini seyreltilmiş losyona batırın ve bunlarla yüz ve boynu kapatın •

15 dakikalık uygulama süresi boyunca seyreltilmiş LOTION [C] ile kompresleri nemli tutun

[herbs2peel aplikatör şişesini kullanmanızı öneririz]

• Mendilleri/gazlı bez kompreslerini dikkatlice çıkarın ve yüzü suyla yıkayın

�� %$.,0�9(�.2580$

• HERBAL SUPER LOTION ile cildi yenileyin

• Cilt tipine göre ince bir tabaka halinde uygulayınız. CLEAR CREAM [akneli ciltler için] ya da
VITAMIN CREAM [diğer tüm ciltler için]

• Alex Kozmetik BB CREAM'i nazikçe uygulayın



• Cilt tipine uygun evde bakım ürünleri uygulanarak cildin tazelenmesi ihtiyaç duyulan
sıklıkta tekrarlanabilir.

• 'DQïěDQODUïQï]ï�ěXQODU�KDNNïQGD�ELOJLOHQGLULQ�

• Deriyi kendiniz soymaya çalışmayın, deri doğal olarak kendi kendine soyulmalıdır.
• Takip tedavisine kadar tüm peeling süreci boyunca evde bakım ürünlerini

kullanmaya devam edin.
• Uygulama yapılan cildi yıkamayın, sadece HERBAL SUPER LOTION ile yenileyin.
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Danışanlarınızın peeling süreci boyunca yaptığı ve yapmadığı birçok şey, C-peel 
uygulamasının hiperpigmentasyon gibi istenmeyen sonuçlarından kaçınmak için çok 
önemlidir. 
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&LOGL�¥RN�´QHPOL�Gº]HQOH\LFL�\HQLOH\LFL�EHVLQOHUOH�
WHGDYL�HWPHN�YH�EHVOHPHN�
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.LěLVHOOHěWLULOPLě�FLOW�EDNïP�UXWLQL�´QHUPHN
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Takip tedavisi genellikle C-Peel uygulamasından sonraki beşinci gün itibariyle başlayabilir.

�$NQHOL�FLOWOHU�

• Cildi 0,/'�&/($16,1*�0,/.�ile temizleyin
• Cildi 3-5 dakika buharla veya sıcak kompreslerle tedaviye hazırlayın
• Var ise aknelerin boşaltımını uygun şekilde gerçekleştirin
• Cilde emülsifiye '((3�-(/�ile nazikçe masaj yapın ve ılık suyla iyice durulayın
• +(5%$/�683(5�/27,21�ile cildi sıkılaştırın
• İnce bir tabaka &/($5�*(/�uygulayın ve nüfuz etmesine izin verin
• &/($5�0$6.
ï�bir fırça ile uygulayın
• Son olarak &22/�0$6.
,�hazırlayın ve 15 dakika boyunca etki etmesine izin verin - daha

önce uygulanan ürünler cilt tarafından tamamen emilecektir�
• Maskeyi çıkarın ve +(5%$/�683(5�/27,21�ile cildi temizleyin
• Son olarak cilde %%�&5($0�uygulayarak koruma sağlayın

�'LÝHU�WºP�FLOW�WLSOHUL�

• Cildi�0,/'�&/($16,1*�0,/.�ile temizleyin
• Cildi�3-5 dakika buharla veya sıcak kompreslerle tedaviye hazırlayın
• Ardından cilde�[ yüz, boyun, ve dekolte ]�(/,;,5�ile nazikçe masaj yapın

• İnce bir tabaka halinde +<'5$7,1*�/($9(�21�0$6.
ï�bir fırça ile uygulayın

( göz ve dudak çevresine de uygundur )
• Eğer cilt hassas ise &22/�0$6.
ï�uygulayın
• 15-20 dakika sonra kalan maske kalıntılarını +(5%$/�683(5�/27,21�ile temizleyin
• İnce bir tabaka 9,7$0,1�&5($0�uygulayın
• 9,7$0,1�&5($0
LQ�üzerine�%%�&5($0�uygulayarak koruma sağlayın

.21752/
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Takip tedavisinden sonra bile koruma bir numaralı önceliktir. Bu nedenle SUN CARE CREAM SPF 
25'i düzenli koruma olarak en az 4 hafta boyunca sürmenizi öneririz.

Takip  tedavisi  sırasında  müşterinin  cildi  hassas  tepki  veriyorsa,  orijinal  evde  bakım  
ürünlerini  kullanmaya devam etmelidir [ HERBAL SUPER LOTION + VITAMIN CREAM veya 
CLEAR CREAM + BB CREAM ].

Takip tedavisi sırasında cildin herhangi bir hassasiyet göstermemesi durumunda cilt tipine göre 
spesifik ürünler önerebilirsiniz

�]HOOHěWLULOPLě�%DNïP�Ʒ�$NWLI�L¥HULNOHUOH�SURIHV\RQHO�FLOW�EDNïPï

Alex Kozmetik'in Kişiselleştirilmiş Özel Bakım Sistemi ile her cilt tipine ve ihtiyacına hitap eden 
profesyonel cilt bakımı çözümleri sağlayabilirsiniz� 

%HOLUWLOHUH�<´QHOLN�&LOW�%DNïPï

$)7(5



BEAUTY PEEL
Gözle görünür soyulma olmadan 
yenileyici bir dokunuş

7('$9î�+('()/(5î

Cildin kontrollü tahrişi yoluyla cildin onarım mekanizmasının 
uyarılması

Artan kan dolaşımı sayesinde cildin metabolizmasını ve cildin 
detoksifikasyonunu  aktive etmek

Mikro dolaşımın iyileştirilmesi - cilde gerekli oksijen ve besinin 
sağlanması

Cildin sonraki ürünleri ve tedavileri emme kapasitesini arttırmak

Görünür soyulma belirtileri olmadan cildin görünümünü 
iyileştirmek

Cilde DAHA FAZLA hacim, esneklik, ton ve parlaklık kazandırmak

�%HDXW\�3HHO
L�QH�]DPDQ�NXOODQDELOLULP�"�

Önleyici yaşlanma karşıtı tedavi [el, boyun ve dekolte için de 
geçerli]

Eller için yenileyici etki

Özel etkinliklerden (düğün, buluşma, randevu vb.) hemen önce bile 
hızlı ve son derece etkili bir yenilenme tedavisi

Beyazlatma tedavilerini etkili bir şekilde destekler ve eşlik eder 

Selülitlerin tedavisinde ve sıkılaştırma hedeflenen bölgelerde 
vücut bakımı olarak kullanılabilir [kolların üst kısmı, karın]

Yoğun bir medikal cilt bakımı olarak haftada 1 kere uygulanabilir

�1H�]DPDQ�NXOODQPDPDOïVïQï]�"�

Ürünün bitkisel içeriğine spesifik bir alerjiniz varsa kullanmayınız. 

Cilt hastalıkları ve enfeksiyonları

Rosacea ve rosacea dermatit gibi...

+DVVDV�FLOW�NRěXOODUïQGD�GDKD�NïVD�YH�GDKD�KDILI�ELU�PDVDM�\DSïQ� 
���GDNLND��YH�KHPHQ�DUGïQGDQ�GXUXOD\ïQ��6HQVLWLYH�7RXFK�YH�6HQVLWLYH�
%HDXW\�X\JXODPDODUï�L¥LQ�X\JXQ�WHGDYL�SURWRNROOHULQL�LQFHOH\LQ
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Beauty Peel uygulama süreci genel olarak 5 adımdan oluşur, ilk 4 adım TEMİZLEME, PEELING, 
TONLAMA ve KORUMA tüm tedaviler için hemen hemen ayıdır.
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ǁ  Cildi CLEANSING GEL ile temizleyin 

ǁ &LOGL�����GDNLND�EXKDUOD�YH\D�VïFDN�NRPSUHVOHUOH�WHGDYL\H�KD]ïUOD\ïQ

KHUEV�SHHO�32:'(5���*(/�>%@�ikilisini hazırlayın

ǁ %LWNLVHO�L¥HULÝL�Nº¥ºN�ELU�NDSWD�KD]ïUOD\ïQ�YH�MHO�EHQ]HUL�ELU�PDFXQ�\DSPDN L¥LQ

��¥D\�NDěïÝï�POWDER�LOH���¥D\�NDěïÝï�GEL [B]�NDUïěWïUïQ�

ǁ .DUïěïPïQ�WDPDPïQï�FLOGH�X\JXOD\ïQ�YH�GDLUHVHO�KDUHNHWOHUOH�FLOGH�PDVDM
\DSPD\D�EDěOD\ïQ��0DVDM������GDNLND�LOH�HQ�ID]OD���GDNLND�DUDVïQGD 
VºUPHOLGLU��0DVDMïQ�JºFº�FLOGLQ�GXUXPXQD�YH�NDOïQOïÝïQD�EDÝOïGïU�

ǁ %LWNLVHO�L¥HULÝLQ�FLOGH�HWNL�HWPHVL�L¥LQ�RUWDODPD���GDNLND�EHNOH\LQ�

ǁ .DUïěïPï�ïOïN�VX\OD�L\LFH�\ïND\ïQ�

ǁ GREEN TONIC'H�LOH�WRQLNOHQPLě�SDPXNOX�SHGOHUOH�FLOGH���GDNLND�ER\XQFD
NRPSUHV�\DSïQ��+DFLP�YHUPH�´]HOOLÝLQH�VDKLS�EX�¥RN�\´QOº�ºUºQ��%HDXW\
3HHO
GHQ�VRQUD�FLOGL�UDKDWODWïU�YH�D\Qï�]DPDQGD�PDNVLPXP�QHPOHQGLUPH�YH
WD]HOHPH�VDÝODU�

%HDXW\�3HHO uygulamasının cilt durumuna göre özelleştirilmesi 

ǁ Ardından önerilen tedavilerden birini uygulayın [ beyazlatma, akne,    
 rejenerasyon vb.]
ǁ Soyulma işlemi olmayacak olsa da BB CREAM ile cildi güneşten ve   
  zararlı çevresel etkilerden korumanızı öneririz. 

�� ><,.$0$@ � >KHUEV�SHHO@ �� � >'(1*(/(0(@ ����������&î/7�7î3î1(�8<*81�&î/7�%$.,0, �������>.2580$@
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%HDXW\�3HHO,  her danışanın cildine göre 
kişiselleştirilmiş tedaviler sunabilmeniz için 
özelleştirilmiş cilt bakımı ürünleri yöntemimizi 
kullanır.

%�3HHO, kimyasal peelinglere ve kozmetik cihazlara 
[mikrodermabrazyon, vb.] doğal bir alternatiftir, 
çünkü çeşitli cilt koşullarına ayrı ayrı uygulanabilen 
güçlü bir rejeneratif tedavi ile görünür soyulma 
belirtileri olmayan bir peeling işlemini birleştirir.

Bu tedavi programı ile size ekibiniz için yeni 
seçenekler sağlıyoruz. Ürünlerimiz birbirleriyle uyum 
içinde etki etmektedir. Daha da iyi sonuçlar elde 
etmek için farklı ürünleri birleştirmek ve 
denemekten çekinmeyin. Hadi, siz de deneyin !
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